Crée un monde plus gentil.

Prenez une semaine, un mois ou
une année. Ayez du plaisir a
compléter le plus d’actes de
gentillesse que vous pouvez.

Votre gentillesse compte!

Q Souris a 25 personnes Q Fais un don de matériel scolaire aux gens dans le
Q Apporte une collation aux pompiers besoin
Q Fais une tadche ménagére sans que personne te le Q Remercie le chauffeur d’autobus
demande Q Laisse une fleur sur le pas de la porte de quelqu'un
QO Donne quelque chose a un refuge animal Q Sois gentil envers toi-méme et mange une collation
Q Va jouer avec un ainé au centre de personnes dgées santé
Q Lis un livre a un enfant plus jeune Q Appelle tes grands-parents ou quelqu’un de plus agé
Q Fais une carte de remerciements pour la bibliothécaire 1 Marche ou prends ta bicyclette plutét que la voiture.
Q Fais sourire quelqu'un en dansant joyeusement Q Dis merci a un policier
Q Fabrique un pot de gratitude pour la famille Q Cuisine et partage des biscuits avec tes voisins
Q Félicite chaque joueur des deux équipes Q Dis « bonjour » a 5 personnes
Q Apporte un cadeau spécial a un enfant a I'h6pital O Ramasse les déchets dans ton voisinage
Q Fais-toi un nouvel ami ou accueille un nouveau Q Fais une promenade a I'extérieur en famille
voisin Q Dessine un ceceur dans le sable
Q Envoie une carte ou un cadeau a la famille d'un Q Ecris une note de remerciement au facteur
militaire Q Fais un voeu pour un enfant d'un autre pays
QO Va promener ou caresser un animal — mais Q Fais du bénévolat dans ta communauté
demande-le avant! Q Dis « Bonjour » a quelqu’un qui a l'air triste
QO Passe une journée sans te plaindre Q Ecris un message de gentillesse sur le trottoir avec
Q Ouvre la porte pour quelqu’un des craies
Q Apprends a dire « Merci » dans une autre langue Q Peins une roche de gentillesse et laisse-la quelque
Q Fais un calin aux membres de ta famille part
QO Enseigne quelque chose a un ami plus jeune Q Partage de la nourriture avec quelqu’un qui a faim
Q Ecris ou dessine une note pour quelqu’un Q Complimente 5 personnes sincérement
Q Fais une affiche a propos de la gentillesse 0 Ecris un message positif sur les réseaux sociaux
QO Donne de l'argent pour une bonne cause Q Laisse passer quelqu’un dans la file d'attente
0 Regarde le levé ou le couché du soleil avec quelqu'un QO Aide quelqu’un a faire son jardin l
Q Aie une pensée heureuse Q Réfléchis sur les gestes de gentillesse que tu as vus
O Découpe 10 ceeurs et laisse-les sur le pare-brise aujourd'hui
de 10 autos Q Crée ton geste de gentillesse

#GreatKindnessChallenge
www.greatkindnesschallenge.org




