5 GI(-IIeaT Tu Amabilidad Importa
Kln ness Te retamos a completar la mayor cantidad

de actos de amabilidad que puedas.
Challenge.

iDiviértete y muestra una gran sonrisa
PERU sabiendo que estas cambiando y

VIRTUAL mejorando el mundo!
EDITION |
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Coloca una nota amable en la almohada de un miembro de tu familia. con tu familia.

Felicita sinceramente a 5 personas. Q Escribe 10 mensajes de amor, esperanza y paz hacia el mundo
Sé amable contigo mismoy come saludable. y compartelos.

Aprende algo nuevo sobre tu profesor/a. QO Buscatiempo para conversar amablemente con los miembros

Escoge una cancion alegrey baila con tu familia. de tu familia.
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(Your Name Here) E

Envia un emoji sonriente a 25 personas. O Recicla unrecipientey Usalo para compartir notas de gratitud

Sé amable contigo y haz 10 minutos de ejercicios. O Aprende adecir“iHola!” en otro idioma.
Haz una lista de 10 cosas por las que estas agradecido. 0 Séamable con el planetay apaga la luz cuando no la necesites.
Haz un cartel de agradecimiento para los trabajadores 0 Reduce, dasificay recicla tus desechosy residuos.
municipales y exhibelo. O Pasatodoundiasin quejarFe y usa sélo palabras positivas.
0 Hazy envia una tarjeta alegre a alguna persona mayor. Q Ayuda de manera voluntaria con las tareas del hog?r-
O Aprende algo nuevo sobre otra cultura. O Dileaunmaestro actual o gntenor comoteha msplrado.
O Creaun“saludo especial” con algiin miembro de tu familia. O Prepara una cena o bocadillo saludable para alguien que amas.
Q Donajuguetes, ropa o libros a una obra de caridad o a alguien Q Disculpate con alguiena guien hz.:lyas ofendido.
que necesite QO Cuenta un chistey hazreir a alguien.
O Escribe 10 mensajes positivos y col6calos en distintos lugares Q Juegaalas escclndldas en casa con wiamilia. e .
detucasa O Creaun pequefio eslogan o rima sobre la amabilidad y compértela.
: . O Creaunjuego o actividad en el que participen todos los miembros
Q Llama o haz una videollamada con tus abuelos o las personas detufamilia
a I.rlnayore;qrt‘le estuggs. w1 amabidad importa v exhibel O Reutiliza creativamente algtin objeto que ya no usas.
azunafiche ql{e !ga @ amabilaaaimporta™y eXhibelo. Q Entraatiempo atus sesiones de clases a distancia.
Q Arreglatu dormitorio antes de €mpezar tus clases. Q Envia una nota de agradecimiento a tu profesor/a.
Q Escoge una Iectur.a ylee ante.s.de dormir. 0O Buscaunanoticia positiva y compértela con tus amigos o familia.
O Identifica tus cualidades positivas y describete en un cartel: “YOSOY.." 5 pjistate antes de entrar a tus clases en linea. cuidando tu
Q Cuida el aguay no la desperdicies. apariencia personal.
Q Séamable contigoy témate un tiempo para descansary relajarte. 3 Ofrécete como voluntario para ayudar en una actividad de clase.
O Hazun corazény coldcalo en la ventana de tu casa para alentar O Invitaaalgtin amigo de otro colegio a participar en £/ Gran Reto
alos demés. de la Amabilidad-Pert.
O Creaun pequeio video que promueva laamabilidad y compartelo. O Durante esta semana comparte s6lo mensajes positivos en las
0 Leeun cuento atu hermano menor o aun miembro de tu familia. redes sociales con el hashtag #LaAmabilidadNosUne
Q Enviaun mensaje de aliento a alguien que esté pasando un Q Siembraoriega una planta.
momento dificil. Q Creatu propio acto de amabilidad.
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