
ESTACIÓN DE AMABILIDAD

 Schulenburg Elementary School, 
Schulenburg, TX

Cortesía de Conway School  

Una Estación de Amabilidad es un lugar designado donde los estudiantes pueden preparar material para completar 
varios actos de amabilidad de la cartilla del Gran Reto de Amabilidad, como escribir notas de agradecimiento, 
decorar corazones, hacer anuncios o carteles de LA AMABILIDAD IMPORTA, etc. Algunas escuelas instalan una 

Estación de Amabilidad en cada recreo durante la semana del Gran Reto de Amabilidad. 
Otras escuelas organizan una Estación de Amabilidad una o dos veces durante la semana.

A continuación, hay algunos consejos para que la Estación de la Amabilidad sea 
un gran éxito.

1. Obtener la aprobación del director de la escuela.
2. Reclutar voluntarios para ayudar a los estudiantes a completar su cartilla de 
retos durante el recreo o el almuerzo. Los voluntarios pueden ser:

a) Asociación de padres de familia 
b) Concejo estudiantil
c) Padres de familia 
d) Staff o personal del colegio 

3. Escoge el área o lugar para instalar la Estación de Amabilidad
a) Biblioteca 
b) Comedor 
c) Un aula desocupada 
d) Una mesa en el patio de recreo. 

4. Crea un horario para tu Estación de Amabilidad 
a) Organizar la Estación de Amabilidad durante la semana del Gran Reto 	

	 de Amabilidad 
b) Proporcionar el horario al Concejo Estudiantil, director y secretaria 

5. Recolecta, junta o recicla materiales para la Estación de Amabilidad
	 a) Cajas de zapatos o bolsas para crear kits de manualidades (uno para 	
	 cada mesa o grupo) 
	 b) Items sugeridos: 

•	Copia de la cartilla de Actos de amabilidad (para dar ideas) 
•	Cartulina de varios colores 
•	Goma en barra y cola blanca 
•	Tijeras 
•	Stickers 
•	Plumones y marcadores 
•	Lápices de colores 
•	Papel de colores (arcoíris)
•	Plantillas de letras o formas 
•	Tampón y sellos de diversas formas 
•	Corazones recortados en papel de varios colores y tamaños
•	Tiras de papel de 5 por 15 cms. con un agujero perforado en la 	

		  parte superior. Pedazos de cinta decorativa de colores para atar 	
		  en el agujero superior y hacer un marcador de libros con la frase 	
		  amable que el alumno escoja.
6. Crear un cartel para anunciar la Estación de Amabilidad 
7. Ayudar a los estudiantes en lo que sea necesario.
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