
 “El respeto es amabilidad 
en acción.”

LUNES 15

 CALENDARIO DE ACTIVIDADES – NIVEL SECUNDARIA:  DEL 15 AL 19 DE SETIEMBRE 2025

MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Link canción con baile : Kind-Hearted Hand                       	                                                              Link de letra:  Kind-Hearted Hand        	                                                            Link Canción oficial: Kind-Hearted Hand

FRASE
DEL DÍA

“Tu sonrisa es el mejor 
regalo.”

“Un “gracias” es muy 
poderoso.”

“Un “lo siento” sincero es 
un acto de amabilidad.”

 

“Un “hola” amable abre 
muchas puertas.”

Tutor(a): ¡Comparte diariamente las frases con tus alumnos!
 

TEMA DEL
 DÍA

“Nos convertimos en 
gemelos, trillizos, …”

Nos ponemos de acuerdo 
y nos vestimos iguales 
para sorprender a los 

demás.

“Reflexionamos y 
aprendemos de nuestros 

errores” 

“Demostramos nuestra 
alegría y agradecimiento 

por la vida”

“Todos somos un solo 
corazón”

Nos tomamos una 
foto formando un gran 

corazón.

ESTACIONES 
DE 

AMABILIDAD

Actividades 
durante el 

recreo.

El mural de las palabras 
amables

Cartillas de retos Buzón de 
agradecimiento

Mensajes por la Paz Reto del saludo amable 

”Comenzamos el Gran 
Reto de la Amabilidad”

Recibe la cartilla de retos 
y empieza a completar 

todos los actos de 
amabilidad que puedas en 

esta semana.
La entrega de cartillas 

está a cargo de las tutoras 
de aula.

Diseñamos en conjunto 
un mural con palabras 

amables utilizando el arte 
de lettering.

Entrega un mensaje de 
gratitud a una persona que 

elijas.

Comparte con tus amigos 
tu tiempo de lonchera con 

música y mensajes de 
paz.

Aprende un saludo 
especial y demuestra tu 
amabilidad con ritmo.
https://bit.ly/4mI3FRh

https://shorturl.at/ShO0U
https://shorturl.at/xPip0

https://www.youtube.com/watch?v=gy--T5gdnn0
https://www.youtube.com/watch?v=cLg6UYlOw60
https://youtu.be/r8RpTN_DfhU

